CAIETUL MEU DE CONECTARE PENTRU VARA

Detectivul
de sentimente

jocuri, misiuni si enigme pentru inimi curioase
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Acest caiet ii apartine lui:

Numele meu de detectiv:
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Busola sentimentelor tale incepe aicil

Bun4, detectivule. inainte de orice misiune ai nevoie de cea mai importanta unealts a ta: busola
sentimentelor. Sentimentele sunt mesageri. Vin in vizita ca sa iti spuna ceva de care ai nevoie. lar
apoi, ca toti musafirii, pleaca din nou. Detectivii nu alunga sentimentele. Detectivii devin curiosi.

Cum ma simt chiar acum?

Prima ta misiune: coloreaza sentimentul care te viziteaza chiar acum. impodobeste busola pan&
devine cu adevirat a ta. intoarce-te la ea in orice zi a acestei veri. Sentimentele se schimb3 ca
vremea, si fiecare are locul lui.

O noti pentru cei mari
Nu e nevoie sa reparati sentimentele copilului. E de ajuns sa deveniti curiosi impreuna. ,Unde o simti in corp?” e un
inceput minunat. Pentru ei si, sincer, si pentru noi.




Buletinul vremii diniuntru

misiunea 1

Orice detectiv tine un jurnal. Timp de o saptaméana, o data pe zi, deseneaza vremea dinauntrul tau.
Soare? Nori? O furtuna mica? Furtuni apar si inauntru, chiar si vara. Orice vreme trece.
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senin si insorit fnnorat, ploios, trist furtunos, furios curcubeu, uimire
amestecat
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intrebare de detectiv: dup 7 zile, uitd-te la jurnalul tdu. Ce observi?




Harta comorii nevoilor misiunea 2

in spatele fiecdrui sentiment se ascunde o comoara: o nevoie. Nevoile sunt lucruri pe care le cauta
fiecare om de pe Pamént: odihna, joaca, prietenie, aventura, liniste. Aceasta este harta Insulei
Nevoilor.

&

A i J
pESTERA : TANCIL i3
AP HS —A \ R i =

tG&IR

Misiunea ta: deseneaza un X acolo unde te afli azi. Deseneaza o barcuta langa locul spre care vrei sa
navighezi maine. Lipseste vreun loc? Inventeaza-l si deseneaza-I pe harta. E si insula ta.

Azi ma aoflu la: pentru cd am nevoie de:




UI'CChi de dCtCCtiV misiunea 3 - In lumea reald

Cea mai de pret unealta a detectivului nu e lupa. Sunt urechile. Diseara (sau in orice seara din aceasta
saptamana), incearca aceasta misiune cu cineva din familia ta:

intreaba-I: ,Care a fost cea mai frumoasé parte a zilei tale? Si cea mai grea?”

Asculta ca un detectiv. Singura ta treaba este sa asculti. Fara sa repari nimic. Fara sfaturi. Fara
Jar fi trebuit sa...". Detectivii aduna indicii, nu intrerup povestea.

Daca vrei, mai pune o intrebare: ,Si cum te-ai simtit?” Si apoi asculta din nou.

Scrie mai jos notitele tale. Nu e nevoie sa le arati nimanui.

IRCIONCXO,

~
% Carnetelul detectivului
Am ascultat pe:
Cred ca s-a simtit:
Poate avea nevoie de:
Cel mai neasteptat indiciu pe care I-am auzit:
. J

Regula detectivului: o asculta nu inseamnad o fi de acord. Inseamnad doar a auzi. Aici e
toatd magio.

______________________________________________________________________________________________________________________________________

O noti pentru cei mari
Daca cel mic incearca asta cu voi, lasati-I. Raspundeti sincer, pe masura unui copil. Sa te asculte cu adevarat un om de
sapte ani este o experienta surprinzator de emotionanta.




Vulcanul furiei

misiunea 4

Si furia este un mesager, unul foarte galagios. De obicei striga pentru ca o nevoie este flamanda: poate
dreptatea, poate odihna, poate sa fii ascultat. Acesta e vulcanul tau. Deseneaza inauntru cum arata
cand erupe: culori, mazgalituri, lava, cuvinte, orice vrei tu.
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Trusa de linistire: ce ajutd vulcanul tdu s& se odihneasca? incercuieste ce ti se potriveste sau adaugd

ceva al tau:

! scoate aerul inceeet, ca si cum ai sufla intr-o
L papadie

strdnge o perna cét de tare poti

' cere o imbratisare (da, chiar si furios)

! scoate furia cu pasi mari de dinozaur, afara ;
bea un pahar intreg de ap4, incet }
: trucul meu: ;

intrebare de detectiv: data viitoare cand vulcanul tdu maraie, il poti prinde inainte de eruptie? Ce

incearca sa iti spuna?






Cuvinte de girafi, cuvinte de sacal

misiunea 5

Girafa are aproape cea mai mare inima dintre toate animalele de pe uscat, de aceea cuvintele ei ies din
inima: spun ce simt si de ce am nevoie. Cuvintele de sacal musca: spun ce e in neregula cu tine.
Fiecare propozitie de sacal este de fapt o propozitie de girafa deghizata. Detectivii stiu sa traduca!

-
Exemplu. Sacal: ,Niciodata nu ma asculti!” — Girafa: ,Ma simt trista, pentru ca vreau sa fiu
ascultata. Pot s4 iti spun ideea mea?”

-

e 75
SACALUL SPUNE ! TRADUCERE DE GIRAFA 3
.Ma enervezi asa de tare!” Ma simt pentru ca am nevoie de ;

\ \\~ ------------------------------------------------------------------------ ’ll

(" I,’ ------------------------------------------------------------------------ \\\
SACALUL SPUNE ! TRADUCERE DE GIRAFA '
.Niciodata nu ma lasi sa ma joc!” M3 simt pentru ca am nevoie de i
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SACALUL SPUNE ! TRADUCERE DE GIRAFA 3
»TU esti de vina pentru tot!” ' M simt pentru ca am nevoie de ;
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PROPOZITIA TA DE SACAL { TRADUCERE DE GIRAFA :
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i Fiecare sentiment si fiecare nevoie pe care le gdsesti sunt un indiciu adevarat. i



Careul sentimentelor si al nevoilor

enigma 1

Zece cuvinte pe care un Detectiv de sentimente le stie pe de rost. Le gasesti pe toate? (Cu majuscule,

fara diacritice!)

Orizontal —

3. Sentimentul vulcan

4. O nevoie mare cat soarele. O poti simti pentru
oameni, animale, chiar si locuri

5. O nevoie pe care copiii 0 cunosc cel mai bine
7. Cum te poti simti cand un prieten anuleaza joaca

9. Ce fac cel mai bine urechile de detectiv: ,eu ..."

Vertical |

1. Ceva ce are fiecare om: odihna, joaca, iubire
2. Ce 1ti trebuie ca sa sari in apa pentru prima oara

3. Cum te poti simti cand cel mai bun prieten bate la
usa
6. Ce iti cere corpul la capatul unei zile lungi de vara

8. Sentimentul linistit care vine dupa ce trece furtuna
din tine
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Cuvinte ascunse: sentimente

enigma 2

Exact 10 sentimente se ascund in acest careu, citite = pe orizontal sau ¥ pe verticala. incercuieste-
le pe cele pe care le gasesti si numara-le pe masura ce inaintezi, ca sa stii cand sa cauti mai departe si
cand ai terminat. Ce cuvinte sunt? Asta e secret: lista e tiparita invers, sub careu. Detectivii se bucura

de provocare si trag cu ochiul doar cand s-au blocat de-a binelea!
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Cuvinte ascunse: nevoi

enigma 3 - pentru expertil

Exact 10 nevoi se ascund aici, iar de data asta pot merge si /" “\\ pe diagonala! Sunt comorile de pe
harta ta. Numara ce gasesti, ca sa stii cand se termina vanatoarea. Lista secretd a cuvintelor e ascunsa
invers, sub careu, doar pentru la nevoie.
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Cupoane de conectare

misiunea 6 - e vremea foarfeciil

Decupeaza-le si daruieste-le familiei tale. Fiecare cupon e o bucatica de curaj: sa ceri ce ai hevoie si
sa le spui oamenilor ce inseamna pentru tine. (Celor mari: cand un cupon devine fapta chiar in aceeasi

Zi, 0 inima mica se umple pana la refuz.)

Cupon de cerere

As vrea sa cer:

Cupon de joaci

Valabil pentru 10 minute de joaca impreuna.
Eu aleg jocul!

Cupon de imbritisare

O imbratisare calda.
Se foloseste oricand, chiar si in mijlocul unei
bombaneli.

_________________________________________________________________

.................................................................

.-

De la Pentru:

_____ B e
Cupon de ascultare
Asculta-ma, te rog, timp de 5 minute intregi.
Fara sfaturi, doar cu urechi de detectiv.
Dela Pentru:
e P e

.-

Cupon de recunostinti

Mi-a placut mult cand tu...

Cupon de impreuni

Hai sa facem asta impreuna:
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Bingo de conectare de vari

ultima misiune

Noua mici aventuri de conectare. Fa una si coloreaza casuta ei. Trei pe un rand, in orice directie, si poti

colora mai jos insigna de Detectiv al conectarii. Umple toata cartela si sarbatoreste cum ti se

potriveste!

Priveste un apus cu cineva.
Fara telefoane, doar cer

Spune-i cuiva ce iti place la el
(uita-te la fata lui!)

intreaba un om mare: ,Cum
era cand aveai varsta mea?”

Nu face nimic timp de 10
minute. Observa vremea ta
dinauntru.

INIMA GRATIS

O

coloreaz&-ma acum

Spune cu voce tare ,am nevoie
de ajutor”, cand chiar ai nevoie

Foloseste urechile de detectiv
cu cineva timp de 5 minute

Fa o greseala si apoi spune-ti
ceva bland tie insuti

Fa pe cineva sa rada (cu
blandete!)

DETECTIV AL

insigna meao, coloratd pe:
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Daca familiei tale i-a placut acest limbaj al sentimentelor si al nevoilor, vino sa ne gasesti. O comunitate intreaga il invata impreuna.
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